
Ô Être Humain, connais-toi toi-même! 
 
Le Travail Biographique est ancré dans la Section d‘Anthroposophie Générale de l'École supérieure de science 
de l'esprit au Goetheanum.  
 
La Biographie, l’accompagnement Biographique et les diverses possibilités qui en découlent sont alignés sur 
l’essence même de l’École de Michaël, c’est-à-dire d’inspirer l’individu afin qu’il se développe lui-même à partir 
de ses propres forces intérieures. A l’image de l’École de Michaël, la connaissance et la mise en pratique du 
développement d’un chemin biographique sont au service de toutes les sections de l’École.         
 
L'étude des livres, et l’approfondissement des conférences de Rudolf Steiner, en particulier son héritage 
ésotérique "Le chemin de méditation dans l’École de Michaël", constituent les conditions préalables à la 
conscience moderne pour une compréhension du karma et de la réincarnation, éléments essentiels au Travail 
Biographique. 
 
L'anthroposophie, en tant que "pratique vivante de la connaissance de l’homme", offre aux êtres humains de 
notre époque un chemin de développement spirituel moderne, rencontrant les besoins de la réalité d'aujourd'hui 
sur les plans physique, psychique et spirituel. Cette pratique a été développée et exercée au cours des dernières 
décennies et a prouvé être un précieux instrument pour rencontrer les événements de la vie et accompagner le 
développement personnel, tout en étant un moyen de cheminer avec l’Anthroposophie. 
 
Le développement de l’âme de Conscience 
 
La conscience de l'être humain moderne se développe de telle sorte que chacun d'entre nous est individuellement 
mis au défi de prendre responsabilité des prochaines étapes de sa propre histoire de vie. Cela nous permet de 
déterminer comment nous nous relions aux autres et au Monde. Nous sommes ainsi invités à découvrir et à 
comprendre ce qu’il y a d’universel en l'être humain et à le développer au mieux, afin de contribuer à l’évolution 
de la culture actuelle en prenant soin de la Terre. 
 
Le Travail Biographique accompagne le processus de devenir pleinement un être humain. Ce genre de défi est 
un nouveau développement pour l'Humanité dans lequel chacun peut faire l'expérience de lui-même en tant 
qu'être humain moderne. 
 
 
Le Travail Biographique en tant que Vocation 
 
Le Travail Biographique englobe une approche fondamentalement nouvelle visant à reconnaître l'être humain 
contemporain, plaçant au centre l’ensemble de sa biographie. Au cours des dernières décennies, il a évolué en 
tant que discipline indépendante. 
 
Dans les années 1980 et 1990, diverses initiatives de formation à travers le monde ont fait la promotion du Travail 
Biographique en tant que profession indépendante. Entre-temps, toute une série de Programmes de formation et 
de formations complémentaires, ayant des programmes complets et des certifications professionnelles, sont 
proposés. De nouvelles initiatives de formation continuent à naitre et à être actives dans le monde entier, 
actuellement disséminées dans 45 pays. 
 
Depuis 2003, un collège international de formation, le International Trainers Forum - ITF- se réunit chaque année. 
Cet organe collabore avec la Section d‘Anthroposophie générale de l'École supérieure de science de l'esprit au 
Goetheanum. Il est responsable des échanges collégiaux spécialisés en recherche et développement. Il s’occupe 
de l'évaluation et de la reconnaissance intervisionnelle de la certification et de l'accréditation des formations 
professionnelles en Travail Biographique basées sur l'anthroposophie en tant que science spirituelle. 
 
Afin de répondre au besoin d'établir cette profession dans la société, un nombre croissant d'associations 
professionnelles pour le Travail Biographique basé sur l'anthroposophie a émergé dans de nombreux pays au fil 
des années. Les membres du ITF perçoivent les efforts professionnels individuels comme étant reconnus par la 
Section d‘Anthroposophie générale de l'École supérieure de science de l'esprit au Goetheanum. 
 
Conférences et Réseautage  
 
Une conférence biennale est organisée afin de servir les collègues professionnellement actifs du monde entier 
pour renforcer le réseau international d’échanges et de partages de leurs travaux de recherche et de 
développement biographique. Cette Worldwide Biography Conference - WBC - a été inaugurée en collaboration 
avec la Section anthroposophique générale de l’École des sciences de l’esprit, au Goetheanum en Suisse , en 
2001, 2003 et 2005 et de nouveau en 2017. 
 
Entre-temps, les organisateurs de la Worldwide Biography Conference aux Pays-Bas (2007), au Royaume-Uni 
(2009, 2011, 2013), en Allemagne (2015), en Hongrie (2019), en Finlande (2022), au Japon (2024) ont maintenu 
la continuité de la communication en collaboration avec l’École de Science de l’Esprit par l’intermédiaire de leurs 
sociétés régionales ainsi que du Goetheanum, afin de construire un organe international de communauté 
collégiale ouverte à ceux qui s'efforcent de créer une écologie spirituelle promouvant l'impulsion du Travail 
Biographique dans l'esprit de  “liberté”, “égalité” et “humanité“  à partir des bases vivantes de la science spirituelle 
anthroposophique. 

https://allgemeine-sektion.goetheanum.ch/en/arbeitszusammenhaenge#partner-institutions
https://www.internationaltrainersforum.com/goetheanum
https://www.worldwidebiographyconference.com/continuity
https://allgemeine-sektion.goetheanum.ch/en/arbeitszusammenhaenge#partner-institutions
https://goetheanum.ch/fr/ecole/travail-biographique


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /All
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


